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Schwerpunkte 

Im Jahr 2025 wurden wie bereits in den Jahren zuvor folgende 
Schwerpunkte gesetzt bzw. fortgesetzt:

•	 Schwerpunkt Gesundheitsförderungsprojekte: 2025 wurde 
das mehrjährige Projekt jackpot.fit (HEPA Wien) abge-
schlossen. Es entwickelte und evaluierte ein standardisier-
tes Bewegungsprogramm für körperlich inaktive Erwachse-
ne mit Diabetes oder erhöhtem Risiko dafür. Die Verbindung 
von Präsenz- und Online-Kursen erwies sich als erfolgreich 
und niederschwellig. Die Evaluation bestätigt hohe Akzeptanz 
und liefert wichtige Hinweise für zukünftige Programme der 
Sozialversicherung. Das Projekt „Gesundheitslotsinnen Wien“ 
wurde umfassend evaluiert. Es stärkt Gesundheitskompeten-
zen in migrantischen Communities durch Peer-to-Peer-Work-
shops. Die Analyse betonte den großen Beitrag der Lotsinnen 
und Lotsen und empfiehlt Storytelling sowie die Berechnung 
des Social Return on Investment.

•	 Schwerpunkt Klimawandel und Gesundheit: Im Projekt 
KliMate wurden klimaadaptive Empfehlungen für ältere 
Menschen weiterentwickelt. Durch multimethodische 
Forschung, Co-Creation-Workshops und ein digitales 
Dashboard werden aktive Mobilität gefördert und gesund-
heitliche wie ökologische Vorteile adressiert.

•	 Schwerpunkt Ageing: Mit „Sicher gesund in Wien“ startete 
2025 eine mehrjährige Kooperation zur Sturzprävention. Im 
Fokus stehen verhältnisorientierte Maßnahmen, zielgrup-
pengerechte Workshops, interprofessionelle Zusammen-
arbeit und die Erstellung einer Informationsbroschüre.

Zusammenarbeit

Haus der Barmherzigkeit Clementinum; Akademie für 
Altersforschung am Haus der Barmherzigkeit; Zentrum für 
Public Health der Medizinischen Universität Wien; Leiden 
University Medical Centre; Österreichische Gesellschaft für 

Public Health; Wiener Gesundheitsförderung (WIG); Sozial
versicherung der Selbstständigen (SVS); Österreichische 
Gesundheitskasse (ÖGK); Sozialversicherung öffentlich 
Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB); Karolinksa 
Institutet, Division of Insurance Medicine; European Public 
Health Association; Paris Lodron Universität Salzburg, 
AG-Trainings- und Motorikwissenschaft; Austrian Institute of 
Technology; Geosphere Austria; Universität für Bodenkultur, 
Institut für Soziale Ökologie; Karl Landsteiner Privatuniversität, 
Kompetenzzentrum Gerontologie und Gesundheitsforschung; 
Volkshilfe Wien; Center for Interdisciplinary Research in 
Ageing and Care CIRAC, Karl-Franzens-Universität Graz. 

Referate

•	 Dorner, TE. Mikrobiom und Frailty im Haus der Barmherzig-
keit. Forschungsvernetzungstreffen HB. Dez 11, 2025; Wien

 •	 Dorner, TE. Salutogenetische Perspektiven im mittleren Alter. 
„Hausärztliche Versorgung mit Evidenz und Expertise“.  
55. Kongress für Allgemeinmedizin. Nov 27–29, 2025; Graz

Publikationen 

•	 Stein, KV; Fastl, C; Dorner, TE. A participatory research 
approach to strengthen health and climate competences of 
older people. Int J Int Care 2026, in print. 

 •	 Sulopuisto, OO; Stein, KV; Fastl, C; Dorner, TE; Capatu, M. 
Safe and Healthy Movement in Any Weather: Development 
of Climate-Adapted Exercise Recommendations for Older 
People. PHAM Proceedings, Rotterdam, November 2025.

Leitung: Univ.-Prof. Priv-Doz. Dr. Thomas E. Dorner, MPH 
Ass.-Prof. Mag. Dr. K. Viktoria Stein, Veronika Schauer
Clementinum – Haus der Barmherzigkeit Kirchstetten,  
Paltram 12, 33062 Kirchstetten
E-Mail: gesundheitsfoerderung@karl-landsteiner.at

„Generation der  
bestmöglichen Gesundheit 

und deren 
Rahmenbedingungen“

Mehr Information sowie alle  
Referate und Publikationen  
finden Sie auf unserer Website:

Institut für Gesundheits- 
förderungsforschung

https://www.karl-landsteiner.at/institute-gesundheitsfoerderungsforschung.html
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Schwerpunkte 

 
Im Jahr 2025 wurden wie bereits in den Jahren zuvor diesbezüglich folgende Schwerpunkte gesetzt 
bzw. fortgesetzt: 
1. Schwerpunkt Gesundheitsförderungsprojekte: 
2025 wurde das mehrjährige Projekt jackpot.fit (HEPA Wien) abgeschlossen. Es entwickelte und 
evaluierte ein standardisiertes Bewegungsprogramm für körperlich inaktive Erwachsene mit 
Diabetes 
oder erhöhtem Risiko. Die Verbindung von Präsenz- und Online-Kursen erwies sich als erfolgreich 
und 
niedrigschwellig. Die Evaluation bestätigt hohe Akzeptanz und liefert wichtige Hinweise für 
zukünftige 
Programme der Sozialversicherung. 
Das Projekt „Gesundheitslotsinnen Wien“ wurde umfassend evaluiert. Es stärkt 
Gesundheitskompetenzen in migrantischen Communities durch Peer-to-Peer-Workshops. Die 
Analyse 
betonte den großen Beitrag der Lots*innen und empfiehlt Storytelling sowie die Berechnung des 
Social 
Return on Investment. 
2. Schwerpunkt Klimawandel und Gesundheit: 
Im Projekt KliMate wurden klimaadaptive Empfehlungen für ältere Menschen weiterentwickelt. 
Durch 
multimethodische Forschung, Co-Creation-Workshops und ein digitales Dashboard wird aktive 
Mobilität gefördert und gesundheitliche wie ökologische Vorteile adressiert. 
3. Schwerpunkt Ageing: 
Mit „Sicher gesund in Wien“ startete 2025 eine mehrjährige Kooperation zur Sturzprävention. Im 
Fokus 
stehen verhältnisorientierte Maßnahmen, zielgruppengerechte Workshops, interprofessionelle 
Zusammenarbeit und die Erstellung einer Informationsbroschüre 

  

http://www.karl-landsteiner.at/
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Zusammenarbeit 
 
Haus der Barmherzigkeit Clementinum; Akademie für Altersforschung am Haus der 
Barmherzigkeit;  
Zentrum für Public Health der Medizinischen Universität Wien; Leiden University Medical Centre;  
Österreichische Gesellschaft für Public Health; Wiener Gesundheitsförderung (WIG);  
Sozialversicherung der Selbstständigen (SVS); Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK);  
Sozialversicherung öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB); Karolinksa 
Institutet,  
Devision of Insurance Medicine; European Public Health Association; Paris Lodron Universität  
Salzburg, AG-Trainings- und Motorikwissenschaft; Austrian Institut of Technology; Geosphere  
Austria; Universität für Bodenkultur, Institut für Soziale Ökologie; Kal-Landsteiner Universität, 
Kompetenzzentrum Gerontologie und Gesundheitsforschung; Volkshilfe Wien; Center for 
Interdisciplinary Research in Ageing and Care CIRAC, Karl-Franzens-Universität Graz. 

 
Referate 
 
• Dorner, TE. Mikrobiom und Frailty im Haus der Barmherzigkeit. Forschungsvernetzungstreffen 

HB.  
DEC 11, 2025; Vienna, AUSTRIA  
 

• Dorner, TE. Salutogenetische Perspektiven im mittleren Alter. „Hausärztliche Versorgung mit 
Evidenz und Expertise“. 55. Kongress für Allgemeinmedizin. Nov 27-29, 2025; Graz, AUSTRIA  
 

• Dorner, TE. Gesundheit bewegt Klima – Klima bewegt Gesundheit: Co-Benefits, Partizipation 
und Resilienz im Zusammenspiel von Gesundheitsförderung und Klimaschutz. „Klimakrise trifft  
Gesundheit: Was tun?  NOV 5, 2025; Vienna, AUSTRIA  

 
 

Publikationen 
 
• Stein, KV; Fastl, C; Dorner, TE. A participatory research approach to strengthen health and 

climate competences of older people. Int J Int Care 2026, in print.  
 
• Sulopuisto, OO; Stein, KV; Fastl, C; Dorner, TE; Capatu, M. Safe and Healthy Movement in Any 

Weather: Development of Climate-Adapted Exercise Recommendations for Older People. PHAM 
Proceedings, Rotterdam, November 2025.  

 
• Sulopuisto, O; Fastl, C; Dorner, TE; Stein, KV. Sicher und gesund bewegen bei jedem Wetter: 

Entwicklung klimaangepasster Bewegungsempfehlungen für Menschen in höherem Alter. 
Planetary Health Konferenz 2025.  

 
• Huemer, L; Stein, KV; Dorner, TE. Abschlussbericht Evaluation HEPA Wien. Eigenverlag, Mai 

2025.   
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