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Schwerpunkte

In der ersten Studie wurden Unterschiede zwischen verschiedenen
Subgruppen von Patientinnen mit chronischem unspezifischem Kreuz-
schmerz (Angstvermeider, Distress-Durchhalter, Eustress-Durchhalter
und adaptive Responder) hinsichtlich der subjektivempfundenen
psychosozialen Stressoren und ihrer Ressourcen mit den subjektiven
Schwierigkeiten umzugehen untersucht. Dabei hat sich gezeigt, dass sich

die 4 Subgruppen in beidem signifikant unterschieden, wobei die adap-

tiven Responder das niedrigste Risiko fir eine Schmerzchronifizierung
und die meisten Ressourcen hatten. Dies legt insbesondere in der
Reha eine patientinnenzentrierte Therapieplanung nahe, die auch die
subjektivempfundenen Stressoren und die individuellen Bewaltigungs-
strategien einbezieht.

Weiters wurde untersucht, ob sich der 6-Minuten Gehtest nicht nur bei
Gesunden und einigen geringeren gesundheitlichen Beeintrdchtigungen
sondern auch bei schwer kranken Patientinnen nach Lungentransplan-
tation als verldsslich erweist. Dies erscheint umso wichtiger, als kiirzlich
ein neues Konzept der gesetzlichen Pensionsversicherung in Diskussion
gekommen ist bei dem dieser anstelle einer Ergometrie (also nicht bloB
in Erganzung) zur Bestimmung der korperlichen Funktion und deren
Verbesserung im Zuge einer spezifischen Reha durchgefiihrt werden
kann und soll. Sowohl die Reliabilitdt als auch die Verdnderungssensiti-
vitdt fiir einen minimalen klinisch relevanten Unterschied vor und nach
einer Intervention waren fiir den 6-Minuten Gehtest so gut, dass dieser
auch fiir diese Patientinnen empfohlen werden kann.

Weitere Untersuchungen sollen eine Verbindung zwischen Ergebnissen
von Fragebdgen, die Patientinnen im Routinebetrieb ausfiillen einer-
seits und der funktionalen Gesundheit andererseits unter Zuhilfenahme
kiinstlicher Intelligenz erforschen.
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