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Schwerpunkte

Der wichtigste Fokus der Forschung lag im Bereich evidenzbasierte Reha-
bilitation von Personen mit Multipler Sklerose in Kooperationen mit den
universitdren und aueruniversitaren Kooperationspartnern.

In einer prospektiven Querschnittsstudie mit dem Vergleich zwischen
objektiv erhobener korperlicher Aktivitat mittels Akzelerometrie bzw.
Spiroergometrie und subjektiv erhobener kdrperlicher Aktivitdt durch Akti-
vitdtsfraghdgen bei gehfahigen Personen mit Multipler Sklerose wurde die
Datenauswertung abgeschlossen (ActiMS I-Studie). Die Ergebnisse wurden
bei der dsterreichischen Jahrestagung der Gesellschaft fir Neurologie
vorgestellt.

In der Folgestudie ActiMS II, in welcher das AusmaR an korperliche Aktivitat
sowie Barrieren und Forderfaktoren fiir korperliche Aktivitdt bei Personen
mit Multipler Sklerose in Tirol erhoben werden, wurde ein erster prdfinaler
Fragebogen zur Erhebung von Barrieren und Forderfaktoren fiir krperliche
Aktivitdt sowohl fir gehfahige als auch nicht gehfdhige Patient*innen mit
Multipler Sklerose entwickelt.

In einer multizentrischen Studie zur Entwicklung und Validierung einer
alltagstauglichen Dokumentation von Zielen, Therapieinhalten und
Ergebnisparametern zur Verbesserung der Mobilitdt in der stationdren
neurologischen Rehabilitation von Menschen mit Multipler Sklerose
(DRKS00025216) wurde gemeinsam mit vier weiteren Rehaeinrichtungen
ein Dokumentationskatalog zur Erhebung physiotherapeutischer
Interventionen im Rahmen einer stationdren neurologischen Rehabilitation
entwickelt (ZIERMS).

Zusammenarbeit

Universitatsklinik fir Neurologie, Medizinische Universitat Innsbruck; Uni-
versitdtsklinik fiir Neurologie, Medizinische Universitdt Wien; Universitdts-
Klinik fiir Neurologie, Medizinische Universitat Graz; University of Leeds und
Walton Centre Liverpool; Abteilung fiir Neurologie am Bezirkskrankenhaus
Kufstein; Klinik Bad Pirawarth; Klinikum Bad Hall fiir Herz-Kreislauf- und
neurologische Rehabilitation; Klinik Judendorf-StraBengel; Rehaklinik Enns;
Privatklinik Lafnitzhohe

Klinische
Forschung zur
evidenzbasierten
Rehabilitation ist die
Voraussetzung fur die
beste Effektivitat.”
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Veranstaltungen

Netzwerktreffen der dsterreichischen Neuro-Rehazentren zum

Thema MS und Rehabilitation.

* 2.6.2022: Therapieeskalation RRMS, Update Physiotherapie
bei MS

*29.9.2022: Update Robotik in der motorischen Reha, Evidenz-
basierte Ergotherapie bei Fatigue

+ 10.11.2022: Highlights vom ECTRIMS, Musikunterstiitze
Rehabilitation
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