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Schwerpunkte
Trotz wiederholter Lockdowns und signifikanten Restriktionen für Patienten 
im medizinischen Monitoring konnten wir unsere Therapiestudien über 
die Wirksamkeit verschiedenster Biologika und Januskinase-Hemmer bei 
verschiedensten rheumatologischen Erkrankungen aber auch chronisch-
entzündlichen Darmerkrankungen weiterführen. Teilweise wurde dies 
als Telefonvisiten, Beratung, aber auch klinischen Visiten unter einigen 
Sicherheitsauflagen durchgeführt. 
Nach wie vor steht die patientenorientierte Forschung in unserem Mittel-
punkt. Auch die Studien zur Identifikation von miRNA-Signaturen als prognos-
tische Parameter bei Osteoporose, Hypophosphatasie und deren Potential als 
Biomarker bei rheumatologischen Erkrankungen wurden weitergeführt.

Therapiestudien – Rheumatologie:
•	 Phase 3b/4, randomisierte, aktiv-kontrollierte, Parallel-Gruppe,  Baricitinib 

in Patienten mit Rheumatoider Arthritis (I4V-MC-JAJA (a) (RA-BRIDGE), Eli 
Lilly)

•	 Phase 3, doppelt-blind, randomisierte, placebo-kontrollierte Studie, 
Upadacitinib in Patienten mit Riesenzellarteriitis, (GCA-M16-852 AbbVie, 
SELECT-GCA)

•	 Phase 3 Studie doppelt blind, randomisiert mit IL 17 Hemmung 
(Ixekizumab) bei nicht-radiographischer Spondyloarthritis (nr-ax SpA, I1F-
MC- RHBX und I1F-MC- RHBY) 

•	 Phase 3 Studie mit einem Januskinaseinhibitor (ABT-494, AbbVie M13-542 
und M15-55) bei Rheumatoider Arthritis

•	 Phase 3 Studie, doppelt blind, randomisiert, IL17 Hemmung (Ixekizumab)  
vs. TNF-Inhibitor (Adalimumab) bei Patienten mit Psoriasis Arthritis (SPIRIT-
H2H, I1F-MC-RHCF, Eli Lilly)

•	 NIS-Beobachtungsstudie Real-Life Daten, Patienten mit Plaque Psoriasis, 
Psoriasis Arthritis oder Ankylosierender Spondylitis unter IL-17-Blockade 
(Secukinumab,  Novartis)

•	 UPHOLD AbbVie
•	 ATTENTUS-axSpA NIS (Novartis)
•	 NIS Invisible axSpA (Novartis)

Therapiestudien – Gastroenterologie:
•	 Phase 3 Studie, doppelt-blind, randomisiert, IL23-Hemmung (Mi-

rikizumab) bei Colitis ulcerosa mit moderater bis hoher Krankheitsaktivität 
(Fa. Lilly, Eli-Lilly-LUCENT1-I6T-MC-AMAN)

•	 Phase 3 Studie, doppelt-blind, randomisiert, IL23-Hemmung (Mi-
rikizumab) bei moderatem bis schwerem Morbus Crohn (VIVID-1: (I6T-
MC-AMAM), Eli-Lilly)

Investigator Initiated Trials / Kooperationsprojekte:

•	 miRNA Studien bei Osteoporose und anderen Krankheitsbildern 
•	 Hypophosphatasie – Knochendichte, Knochenstruktur und miRNA Analyse

Zusammenarbeit
MUW – PhD Programm „Bones & Joint Regeneration“; UKH Lorenz Böhler 
und UKH Meidling; SMZ Ost – Abteilung für Unfallchirurgie und Sport-
traumatologie; Ludwig Boltzmann Institut für experimentelle und klinische 
Traumatologie; Sanitätszentrum Ost des Österr. Bundesheeres; Lehrstuhl für 
Klinische Osteologie Medizinische Fakultät, SFU Wien 

Referate
Vorträge Osteoporose Forum St. Wolfgang 2021
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