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Schwerpunkte

Unser Institut widmete sich 2020 neben der Durchfiihrung von klinischen
Studien auf dem Gebiet der Rehabilitation fir Menschen mit Multipler
Sklerose (MS) auch dem Thema der Akutrehabilitation von Menschen mit
schwerer COVID-19-Erkrankung.

Die Rekrutierung von Studienteilnehmern zu , ActiMS I, einer prospektiven
Studie, welche Ergebnisse von Aktivitatsfragebogen mit Daten aus der
Spiroergometrie und der Akzelerometrie bei Patienten mit MS mit
unterschiedlicher kdrperlicher Beeintrdchtigung vergleicht, musste bedingt
durch die COVID-Pandemie 2020 voriibergehend pausiert werden. Durch
Wiederaufnahme der Studie im Laufe des Jahres erwarten wir, die angestreb-
te Fallzahl in Q1/2021 zu erreichen.

Die sich daran anschlieBende Folgestudie ,ActiMS 1" wird in einem
prospektiven, multizentrischen Setting primdr das AusmaR von korperlicher
Aktivitdt (KA) bei circa 550 Menschen mit Multipler Sklerose in Tirol erheben.
Lusatzlich sollen Zusammenhdnge von KA und Lebensqualitdt bei Menschen
mit MS ndher gekldrt und krankheitsspezifische Faktoren, die das Ausmal
von KA beeinflussen, identifiziert werden. Des Weiteren ist die Etablierung
und Validierung eines Fragebogens zur Erhebung von Barrieren und
Forderfaktoren fiir KA bei Menschen mit MS geplant. 2020 ist es gelungen, das
Studienprotokoll zu finalisieren, ein positives Ethikvotum einzuholen und die
Studie prospektiv zu registrieren (https.//www.isrctn.com/ISRCTN45742963).
Gemeinsam mit Mitarbeitern der Universitdtsklinik fiir Innere Medizin |l

der Medizinischen Universitdt Innsbruck konnte an einer Kohorte von 23
Menschen nach schwerer COVID-19-Erkrankung die Effizienz einer stationdren
Akutrehabilitation nachgewiesen werden. Lag bei Aufnahme zur stationdren
Rehabilitation noch bei 87 Prozent der Patienten eine deutlich eingeschrankte
Lungenfunktion vor, so zeigte sich nach individualisierter multidisziplinarer
Rehabilitation ein signifikanter Anstieg der forcierten Vitalkapazitdt, des
forcierten exspiratorischen Volumens, der totalen Lungenkapazitat als auch
der Diffusionskapazitdt (CO). Neben der verbesserten Lungenfunktion
unterstreicht eine deutliche Anhebung der Gehfdhigkeit, welche sich in einer
Steigerung im Sechs-Minuten-Gehtest um 176 Meter (SD + 137) zeigte, die
Wertigkeit einer Akutrehabilitation nach schwerer COVID-19-Erkrankung.
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Zusammenarbeit

Universitatsklinik fiir Neurologie, Medizinische Universitat
Innsbruck; Abteilung fiir Neurologie am Landeskrankenhaus
Hochzirl-Natters; Abteilung fiir Neurologie am Bezirkskran-
kenhaus Kufstein; Universitdtsklinik fur Innere Medizin II,
Medizinische Universitdt Innsbruck

Veranstaltung

* 6.-7.3.2020: 3. Netzwerktreffen der osterreichischen Neuro-
Rehazentren zum Thema: Multiple Sklerose und Rehabilita-
tion” in Linz
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