Jahresbericht 2019

94

Institut fur Kardiometabholik

Leitung: Univ. Prof. PD DDr. Thomas Weiss, FESC
Stellvertretung: Dr. Miklos Rohla, PhD

1040 Wien, Wiedner HauptstraBe 45-47/3/24a
E-Mail: ordination@doktorweiss.at

Schwerpunkte

Im Jahr 2019 hat das Institut mehrere Arbeiten im Bereich der
antithrombotischen Therapie von Vorhofflimmern verdffentlicht.

Es wurden die Verschreibungscharakteristika und Risikofaktoren
fiir embolische Ereignisse oder Blutungskomplikationen einer
groBen europdischen Kohorte untersucht. Ferner ist es gelungen,
Erkenntnisse zum Turnover von Thrombozyten und den Einfluss von
Biomarkern wie des ,soluble P-Selectin in Patienten mit koronarer
Herzerkrankung zu gewinnen.

Im Jahr 2020 wird im Rahmen einer Kohortenstudie untersucht, wie
Patienten mit einem sogenannten ,Embolic Stroke of Undetermined
Source” (ESUS), einem Schlaganfall ungekldrter Ursache, gegenwar-
tig therapiert werden. Diese Patientengruppe stellt ein schwierig zu
behandelndes und noch unzureichend untersuchtes Kollektiv dar.
Die Ergebnisse werden Einblicke in die aktuellen Behandlungsstra-
tegien erlauben. Eine weitere Studie soll 2020 die Akzeptanz einer
Intervention bei Hypertonie in einem nicht-medizinischen Setting
untersuchen.

Eine im Dezember 2019 abgeschlossene groBangelegte Cluster-
randomisierte Studie hat eine Intervention zur Optimierung der
Blutdruckeinstellung in Apotheken untersucht. Die Studie wird zeigen,
ob ein durch Apotheker gesteuertes Disease Management Programm
die Kontrolle von Bluthochdruck fldchendeckend verbessern kann.

Referate

Zahlreiche Vortrége auf nationalen Tagungen, u.a. OKG, 0GIM,
Kardiologie Innsbruck, OGH

Zusammenarbeit

* Institute of Cardiovascular Sciences, University of Birmingham,
SWBH and UHB NHS Trusts, Birmingham, UK

« The Atrial Fibrillation NETwork (AFNET), Miinster, Deutschland

+ Universita degli Studi,G. D'Annunzio’, Chieti, ltalien

* Ludwig Boltzmann Cluster for Cardiovascular Research, Wien
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