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Schwerpunkte
Im Jahr 2019 hat das Institut mehrere Arbeiten im Bereich der 
antithrombotischen Therapie von Vorhofflimmern veröffentlicht. 
Es wurden die Verschreibungscharakteristika und Risikofaktoren 
für embolische Ereignisse oder Blutungskomplikationen einer 
großen europäischen Kohorte untersucht. Ferner ist es gelungen, 
Erkenntnisse zum Turnover von Thrombozyten und den Einfluss von 
Biomarkern wie des „soluble P-Selectin“ in Patienten mit koronarer 
Herzerkrankung zu gewinnen.

Im Jahr 2020 wird im Rahmen einer Kohortenstudie untersucht, wie 
Patienten mit einem sogenannten „Embolic Stroke of Undetermined 
Source“ (ESUS), einem Schlaganfall ungeklärter Ursache, gegenwär-
tig therapiert werden. Diese Patientengruppe stellt ein schwierig zu 
behandelndes und noch unzureichend untersuchtes Kollektiv dar. 
Die Ergebnisse werden Einblicke in die aktuellen Behandlungsstra-
tegien erlauben. Eine weitere Studie soll 2020 die Akzeptanz einer 
Intervention bei Hypertonie in einem nicht-medizinischen Setting 
untersuchen.

Eine im Dezember 2019 abgeschlossene großangelegte Cluster-
randomisierte Studie hat eine Intervention zur Optimierung der 
Blutdruckeinstellung in Apotheken untersucht. Die Studie wird zeigen, 
ob ein durch Apotheker gesteuertes Disease Management Programm 
die Kontrolle von Bluthochdruck flächendeckend verbessern kann.
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