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Mit der Rekrutierung von Teilnehmern fiir die internationale
multizentrische MYOPRED-Studie hat das Karl Landsteiner
Institut fiir Forschung und Innovation in der Augenchirurgie im
Vorjahr begonnen. Im Rahmen dieser Studie wird der Einfluss
der Glaskdrperabhebung auf die Netzhautabldsung nach Kata-
rakt-Operation/refraktdrem Linsentausch bei myopen Patienten
untersucht. Fiir héhergradig myope Patienten, die Kontaktlinsen
nicht (mehr) vertragen, bietet ein refraktiver Linsentausch die
Maglichkeit zur Korrektur der Fehlsichtigkeit. Allerdings haben
die Betroffenen aufgrund der erhohten Augenldnge im Vergleich
2u Normalsichtigen ein deutlich hdheres Risiko fiir eine Netz-
hautabldsung. So zeigt sich zwar in der aktuellen Literatur, dass
es einen Zusammenhang zwischen Glaskdrperabhebungen und
Netzhautablosungen gibt; jedoch gibt es bis dato keine Evidenz-
basierten Daten fur myope Patienten nach Linsenchirurgie. In
der vom Karl Landsteiner Institut fir Forschung und Innovation
in der Augenchirurgie initiierten Studie wird prospektiv der mog-
liche Zusammenhang zwischen Glaskdrperabhebung und einer
erhohten Zahl an Netzhautabldsungen nach einer Katarakt-Ope-
ration beziehungsweise nach einem refraktiven Linsentausch
untersucht. Bevor die Linse getauscht wird, wird untersucht, ob
bei den Betroffenen eine Glaskdrperabhebung vorliegt. Nach
der Operation wird sowohl bei Patienten ohne Glaskorper-
abhebung als auch bei jenen, bei denen eine solche vorliegt,
iberpriift, ob eine Netzhautabldsung eintritt. Im Rahmen der
Studie folgen die Wissenschafter der Hypothese, wonach durch
den Linsentausch bei einer existenten Glaskorperabhebung das
Risiko fiir eine Netzhautablsung nicht erhdht wird. Bei Pati-
enten mit anliegendem Glaskorper hingegen kdnnte durch die
Operation eine Abhebung des Glaskdrpers ausgeldst werden,
was wiederum zu einer Netzhautabldsung fiihren kinnte. Aus
den Ergebnissen der Studie soll es kiinftig moglich sein, bei
myopen Menschen das Risiko fiir eine Netzhautabldsung vor
einem refraktiven Linsentausch einschdtzen und die Betroffenen
iber ihr individuelles Risiko aufkldren zu kdnnen. An der vom
Karl Landsteiner Institut fiir Forschung und Innovation in der
Augenchirurgie koordinierte MYOPRED-Studie sind elf Zentren
in sechs europdischen Ldndern beteiligt. Nach Rekrutierung der
618 Patienten bis Mitte 2019 werden die Betroffenen noch fiinf
Jahre postoperativ beobachtet. Dariiber hinaus wird auch eine
monozentrische, prospektive, vergleichende, randomisierte
Phase IV-Studie durchgefiihrt, im Zuge derer die Wirksamkeit
von 2wei Intraokularlinsen mit unterschiedlichem Design unter-
sucht; ebenso wurde auch die Anreicherung und Verteilung von
Kaffein in der Linse nach der Konsumation von Kaffee.
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