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4. Netzwerktreffen der osterreichischen Neuro-Rehazentren

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleg*innen!

Viele von uns haben sich schon auf ein persdnliches Treffen in Linz gefreut: auf einen regen Wissensaustausch Uber die Berufs-
gruppen hinweg, um unser bestehendes Netzwerk enger und gleichzeitig auch weiter zu kntipfen, um konventionelle und un-
konventionelle Ideen zu ,spinnen”, neue Projekte auf Spur zu bringen und sich Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft im
Bereich der MS-spezifischen Rehabilitation zu informieren und weiterzubilden.

Leider verunmoglicht die derzeitige Situation ein ,gewohntes” Treffen. Viele von Ihnen sehen sich mit neuen Herausforderun-
gen konfrontiert, die Ihnen auch zeitlich sehr viel abverlangen. Nichtsdestotrotz soll Fortbildung nicht zu kurz kommen. Wir
freuen uns daher heuer besonders, Sie trotz aller Widrigkeiten zum vierten Netzwerktreffen der 6sterreichische Neuro-Reha-
zentren zum Thema , Multiple Sklerose und Reha”, das am 5. Marz 2021 virtuell stattfinden wird, einladen zu durfen.

Wir haben uns bemtht, dem , multidisziplindren” Gedanken treu zu bleiben und ein attraktives,
zeitlich gestrafftes Programm fir alle Arzt*innen, Therapeut*innen und medizinische Psycho-
log*innen, die Menschen mit MS betreuen, zu gestalten. Erstmals ist es fiir den diesjahrigen Fokus
,Regaining mobility ... and beyond" gelungen, nicht nur hochkaratige nationale, sondern auch
mehrere internationale Vortragende zu gewinnen.

Bitte halten Sie sich den Termin frei, wir freuen uns Sie am 5. Marz 2021 begriBen zu durfen!

Mit freundlichen GrtiBen,

Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis
Arztlicher Direktor REHA Zentrum Miinster



Vorlaufiges Programm
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Arbeitsgruppensitzung Physiotherapie: MS Mobility Core Set & Therapieverlaufs-
dokumentation

BegriiBung und Einleitung
Ein Blick in die Zukunft der Rehabilitation

Das MS-Prodrom: Risikofaktor oder schon Krankheit?

Gamification, virtuelle und augmentierte Realitdt in der MS Rehabilitation

Questions & Answers
Pause
HIIT and continuous endurance training ,,versus”

Lower extremity task-oriented training in people with MS

Welche progredienten MS-Patient*innen profitieren von einer DMT, und wie lange?
Questions & Answers

Pause
Wie lasst sich eine Mobilitatsverbesserung im funktionellen MRI darstellen?
Motivation und Ziele im Kontext der MS Rehabilitation - Therapieadhérenz

Highlights der MS-Rehabilitation 2020/21 - Rehabilitation in progress

Questions & Answers ... und Verabschiedung

Andreas Muhlbacher MSc, Therapieleiter REHA Zentrum
Miunster

Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis, REHA Zentrum Munster
Dr. Martin Skoumal, Chefarzt PVA Wien

Univ.-Prof. Dr. Florian Deisenhammer, Medizin. Universitat
Innsbruck

Dr. Alexandra Schéttin, Institut fir Bewegungs-
wissenschaften und Sport, ETH Zurich

Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis, REHA Zentrum Munster

Assoc. Prof. Dr. Ulrik Dalgas, University of Aarhus, Denmark

Assoc. Prof. Michelle Ploughman BSc.PT, MSc., PhD,
Memorial University of Newfoundland, Canada

Univ.-Prof. Dr. Thomas Berger, Medizin. Universitat Wien

Dr. Rainer Ehling, REHA Zentrum MUnster

Univ.-Prof. Dr. Christian Enzinger, Medizin. Universitat Graz
Prof. Dr. Julia Schiiler, Universitit Konstanz, Deutschland

Dr. Barbara Seebacher, MSc; Dr. Rainer Ehling und
Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis, REHA Zentrum Munster

Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis, REHA Zentrum Minster
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