Auch dieses Jahr konnten erneut wissenschaftliche Arbeiten, die sich mit
Krankheitsaktivitdtsparametern zur Dokumentation entziindlicher rheumatischer
Erkrankungen beschiftigen, in rheumatologischen Top Journalen platziert werden.

Vor allem konnte eine Publikation {iber den SF-SACRAH, eine verkiirzte und fiir die tdgliche
Routine geeignete Version des in unserem Haus entwickelten SACRAH, veroffentlicht
werden. Ebenso konnte ein patientenzentrierter Krankheitsaktivititsscore fiir die Rheumatoide
Arthritis, der RADAI-5 vorgestellt und auch Aktivititsgrenzen festgelegt werden. Weiterhin
miindeten kritische Stellungnahmen zu den gédngigen Aktivititsscores fiir die Rheumatoide
Arthritis, beruhend auf einen 28 joint score in 2 Publikationen.

Poster wurden sowohl beim EULAR, beim 7. Zentraleuropdischen rheumatologischen
Kongress in Prag, als auch ACR prisentiert.

2008 konnte ein Wissenschaftspreis bei der Osterreichischen Jahrestagung fiir Rheumatologie
erlangt werden (Jungforscherpreis). Auch dort waren wir mit Posters vertreten. Unsere
prisentierten Arbeiten behandelten die therapeutische Anwendung von Omega-3 Fettsduren
bei der Rheumatoiden Arthritis und Fibromyalgie, den in unserem Haus entwickelten
RADALI-3, iiber einen Vergleich zweier patientenzentrierter Krankheitsaktivititsscores der
Rheumatoiden Arthritis , nimlich des RAPID-3 und RADAI-5, den Zusammenhang von
Methotrexat und Infektionsrisiko und den Versuch Remission von DAS28, CDAI und SDAI
in einer Patientengruppe ohne rheumatoider Arthritis zu definieren. Einige der Posters und
Prasentationen waren Zusammenarbeiten mit den Universititskliniken in Graz und Innsbruck,
dem Kurzentrum in Wien-Oberlaa sowie dem Klinikum Malcherhof in Baden.

Es wurde in unserem Haus an einer gesponserten klinischen Studie iiber krankheits-
modifizierende Therapie der Knieosteoarthritis (POLKA) teilgenommen und Patienten
erfolgreich weitergefiihrt. Eine Phase IIIb Studie mit Tocilizumab bei Rheumatoider Arthritis
wurde Ende 2008 initiiert, erste Gespriche iiber die Teilnahme an einer Studie zur
Behandlung der Fibromyalgie gefiihrt.

An dem wihrend der rheumatologischen Wintertagung in Seefeld 2005 begonnenen
Delphiprozess iiber Empfehlungen zur NSAR-Therapie, die 2007 in einer Publikation
miindete, wurde weitergearbeitet. Ein Update wurde und wird mit einem erneuten
Delphiprozess erarbeitet. Ebenso wurde und wird mit weiteren 10 dsterreichischen
rheumatologisch titigen Zentren an einem Osterreichweiten Biologika-Register gearbeitet,
wobei im Zuge der Vorbereitungen das KLI fiir klinische Rheumatologie als verantwortlicher
Betreiber auftritt. Auch hier bot sich die rheumatologische Wintertagung in Seefeld 2008 als
Forum. Vor allem auch wihrend dieser Wintertagung, aber auch durch zwei weitere
Veranstaltungen wurde an diesem Vorhaben gearbeitet, eine Vereinsgriindung ist geplant, die
Entwicklung einer entsprechenden Software fiir das Register wurde ausgeschrieben und der
Anbieterprozess vom KLI koordiniert. Es sollte sich durch diese Aktivitit eine
Osterreichweite Zusammenarbeit sowohl von Krankenhidusern und Universitétskliniken als
auch zwischen dem niedergelassenen und ambulatorischen Bereich entwickeln, die einen
Beitrag zur Qualitédtssicherung und Verbesserung sowie Standardisierung der
Patientenbetreuung leistet.

Der 6. Wachauer Rheumatag, wieder in Spitz/Donau, vorwiegend fiir den niedergelassenen
Bereich ausgerichtet, wurde im April mit neuem Besucherrekord (iiber 200 teilnehmende
ArztInnen) veranstaltet.

2007 wurde, unterstiitzt durch Sponsoring, eine Initiative unter dem Namen OPTAIN zur
rascheren Erfassung eines Rheumapatienten, welche in einer kurzen telefonischen Befragung



miinden soll, gestartet und diese 2008 fortgesetzt bzw. die initiale Auswertung begonnen.
Hierbei ist auch an eine Mitarbeit der niedergelassenen praktischen Arzte/innen gedacht. Mit
ersten Ergebnissen dieser Initiative ist 2009 zu rechnen.

Unser Institut nahm an einer weltweiten Initiative iiber den Gebrauch der Methotrexat-
Therapie in der Rheumatologie teil (3E-Initiative). Als osterreichischer Koordinator fungierte
der Institutsleiter. Das Ziel dieser Initiative war es, evidence based und durch experts’ opinion
Therapieempfehlungen hinsichtlich des Einsatzes von Methotrexat, einem der derzeit
wichtigsten Medikamente in der Rheumatologie, zu entwickeln. Die fiir Osterreich spezifisch
erarbeiteten Fragen galten den Infektionen sowie dem Verhalten bei
Lungengeriisterkrankungen, sowie dem Verhalten gegeniiber Impfungen unter MTX-
Therapie. Das KLI stellte den Osterreichischen bibliographic fellow (Dr. Pia M. Haindl).
Diese Initiative war gesponsert, wurde 2008 mit einem Treffen in Chantilly abgeschlossen
und miindete in einer Publikation.

Mit der Jahreshauptversammlung der OGR 2008 (Osterreichischen Gesellschaft fiir
Rheumatologie und Rehabilitation) begann die Kadenz des Institutsvorstandes als

Prasident der Gesellschaft. Mit OA Dr. Rintelen wurde ein weiteres Mitglied des KLI fiir
klinische Rheumatologie in den Vorstand der OGR gewihlt, was zweifelsohne als
Anerkennung gewertet werden kann.

Neben 8 Postern war unser Institut auch durch eine Zusammenarbeit mit serbischen Kollegen
im wissenschaftlichen Programm vertreten.

Auch in Zukunft wird sich der Forschungsschwerpunkt unsere Institutes vor allem mit den
klinischen Aspekten, der Dokumentation und deren Vereinfachung fiir die tdgliche Routine
beschiftigen. An weitere Teilnahmen sowohl an klinischen Studien als auch 6sterreich-,
europa- oder weltweiten Initiativen ist ebenso gedacht. Ein weiteres grofes Anliegen unseres
Institutes ist die Initiierung beziehungsweise das Ermoglichen eines Osterreichischen
Biologica-Registers bzw. die Schaffung der Voraussetzungen dafiir. Das Jahr 2008 scheint
gute Voraussetzungen geschaffen zu haben, einen Start 2009 zu ermdglichen.

Personelle Struktur (mit Anderungen zu 2007):

Institutsleiter: Prim. Dr. Burkhard Leeb, FA fiir Innere Medizin-Rheumatologie
Stellvertreter: OA Dr. Bernhard Rintelen, FA fiir Innere Medizin-Rheumatologie
Wissenschaftlicher Sekretdar: OA Dr. Thomas Nothnagl, FA fiir Innere Medizin

Mitarbeiter: OA Dr. Ingrid Andel, OA Judith Sautner, OA Dr. Thomas Svoboda, Facharzt
Dr. Bernhard Grusch, Ass Dr. Pia Haindl, Ass. Dr. Adil Maktari, Ass. Dr. Ingrid
Burgschmidt, Ass. Dr. Christiane Schwarzenfeld, Ass. Dr. Nazdar Seddiq, Ass. Dr. Martin
Steindl; Ass. Dr. Elisabeth Hartl, Dr. Ulrike Knofel, Dr. Christoph Deutsch, Dr. Harsono TH
Mai

Sekretariat: Fr. Petra Jedinger
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