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Jahresbericht 2006:

Seit 1. 3. 1999, dem Bestehen des NÖ Kompetenzzentrums für Rheumatologie am KH Stockerau wird an dieser Abteilung klinisch rheumatologische Forschung betrieben, die sich in zahlreichen Publikationen, zum Großteil in rheumatologischen Top-Journalen niederschlägt. Diese Projekte wurden vor allem durch die wohlwollende Unterstützung des Spitalserhalters möglich.

Der Schwerpunkt der Forschungstätigkeit des seit Oktober 2006 errichteten Karl Landsteiner-Institutes wird sich weiter auf klinische Rheumatologie, mit einem besonderen Fokus auf Kranheitaktivitätsparametern und Patienten-orientierter Therapieführung erstrecken, was auch schon bisher einen Grossteil der wissenschaftlichen Tätigkeit darstellte. 

Alleine sechs  Abstracts wurden für den EULAR 2007 in Barcelona (Jahreskongress der European League Against Rheumatism) eingereicht. 2006 wurden zwei  Wissenschaftspreise bei der österreichischen Jahrestagung für Rheumatologie Mitarbeitern unseres Institutes zugesprochen. 

Daneben wurden 2006 auch klinische Studien, teilweise gesponsert, wie über Strontiumranelat bei Osteoarthritis des Kniegelenkes begonnen, die 2007 weitergeführt werden. Dabei handelt es sich um eine multinationale multicenter Doppelblind-Studie, wo nicht nur der erste Patient in Österreich an unserem Institut eingeschlossen wurde, sondern auch der Institutsleiter als Österreich-Koordinator und Mitglied des internationalen Steering committees fungiert. 

2007 wird aber auch ein investigator initiated trial beendet und publiziert werden, nämlich eine doppelblinde placebokontrollierte Studie über die Verabreichung von Omega-3 Fettsäuren intravenös bei Patienten mit Rheumatoider Arthritis. Diese Untersuchung ist ein Folgeprojekt nach erfolgreichen  und viel versprechenden Ergebnissen einer Pilotstudie, die  2006 in Lipids publiziert wurde.

Weiters werden 2007 auch die Untersuchungen fortgesetzt werden, die sich mit der Verabreichung von Rituximab bei Patienten mit Rheumatoider Arthritis und Arthritis psoriatica beschäftigen. Diese Studien werden unter Federführung der Klinischen Abteilung für Rheumatologie der Medizinischen Universität Wien (Prof. Dr. JS Smolen) gemeinsam mit den Medizinischen Universitäten Graz und Innsbruck durchgeführt.

Der Institutsleiter fungiert als Co-Vorsitzender der Arbeitsgruppe für Hand-Osteoarthritis der EULAR. Im Jahre 2007 werden die Arbeiten zur Erstellung europäischer Empfehlungen zur Diagnose der Hand-Osteoarthritis abgeschlossen und publiziert werden. 

Im Rahmen einer von der Universität Rene Descartes, Paris (Prof. Dr. Maxime Dougados) ausgehenden europaweiten Initiative (3E) wurde das Institut mit der österreichischen Koordination beauftragt. Ziele der für 2007 anberaumten Initiative wird es sein Empfehlungen zur Methotrexat-Therapie bei entzündlich-rheumatischen Erkrankungen zu erarbeite. 

Neben der Fortführung der 2006 begonnen Projekte wird 2007 die Initiierung eines Delphi Prozesses mit dem ehrgeizigen Ziel ein österreichweites Biologika-Register zu erstellen, einen weiteren Schwerpunkt unseres Institutes darstellen. Eine Willenserklärung von zehn  rheumatologisch tätigen Zentren aus ganz Österreich dafür ist vor kurzem abgegeben worden. Dieser Delphi Prozess hat zum Ziel, die zu dokumentierenden Parameter für dieses Register zu erfassen.

Selbstverständlich wird auch heuer wieder der Wachauer Rheumatag, 2007 schon der fünfte, in Spitz an der Donau abgehalten. Das Karl Landsteiner-Institut wird dabei als Hauptveranstalter gemeinsam mit der Österreichischen Gesellschaft für Rheumatologie und Rehabilitation (ÖGRR) und der Österreichischen Rheumaliga auftreten. 2007 ist diese Veranstaltung auch Frühjahrstagung der ÖGRR, zu deren president-elect der Institutsleiter Ende 2006 gewählt wurde.

Durch die Forschungstätigkeit an der Abteilung ist das NÖ Zentrum für Rheumatologie zu einem gerne und häufig kontaktierten Partner im Rahmen klinischer Forschungsprojekte geworden wodurch sich die Mitarbeit an weiteren Forschungstätigkeiten auch 2007 noch ergeben werden.
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