Karl Landsteiner Institut für Stoffwechselerkrankungen und Nephrologie

Jahresbericht 2006

Die Schwerpunkte der wissenschaftlichen Arbeit liegen im Bereich 

· Insulinresistenz

· Adipositas

· endotheliale Dysfunktion

· terminale Niereninsuffizienz / Nieren-Pankreastransplantation

· Epidemiologie

Forschungsergebnisse aus dem Berichtsjahr

Mortalität und Inzidenz von Dialyse und Nierentransplantation bei Typ 1 Diabetes

In dieser Arbeit wurde aufbauend auf Daten aus 1983 bei 648 Typ 1 Diabetikern die Mortalität und Inzidenz terminaler Niereninsuffizienz untersucht. Die Patienten wurden nach dem Baseline-HbA1c in Quartilen stratifiziert. Zwanzig Jahre später waren 13% der Patienten verstorben und bei 5,6% musste eine Nierenersatztherapie initiiert werden. Alter, männliches Geschlecht, erhöhtes HbA1c, Albuminurie und eine verringerte Kreatinin-Clearance waren signifikante Prädiktoren der Mortalität.

Tragedauer von industriell hergestellten Diabetikerschuhen

In der Prävention diabetischer Fußulzera werden spezielle orthopädische Maßschuhe und industriell gefertigte Diabetikerschuhe verwendet. In dieser Studie wurde bei Patienten mit peripherer Polyneuropathie das Trageverhalten verordneter Diabetikerschuhe (Compliance) untersucht. In einer Kooperation mit der Technischen Universität Wien wurde ein Sensor zur Messung der Tragedauer entwickelt, der in den Schuhabsatz eingebaut worden ist. Die mediane Tragedauer der Diabetikerschuhe betrug 1 Stunde pro Tag. Gezielte Anstrengungen zur Steigerung der Compliance in Form geeigneter Schulungsmodule sind anzustreben.

 Mortalität bei Typ 1 und Typ 2 Diabetes

In einer Datenbank sind alle in den letzten 25 Jahren an der 3. Med. Abteilung behandelten Diabetiker erfasst. Von insgesamt 12.836 Diabetikern wurden durch einen Datenabgleich mit dem Sterberegister der Statistik Austria mit Stichtag 31.12.2004 insgesamt 3.325 Sterbefälle verzeichnet und es wurde deren Todesursache untersucht. Im Vergleich zur Lebenserwartung in Österreich, die 1997 für Männer 74,3 Jahre und für Frauen 80,6 Jahre betrug, war das mittlere Sterbealter bei Diabetikern deutlich reduziert; es war bei Männern ca. 68 Jahre und bei Frauen ca. 73 Jahre. Die Lebenserwartung war für Typ 1 Diabetiker geringer als für Typ 2 Diabetiker, wie eine Kaplan-Meier Analyse ergab. Diese Divergenz wird zum Teil durch eine längere Diabetesdauer der Typ 1 Diabetiker erklärt. Die häufigsten Todesursachen waren für Typ 1 Diabetiker „Diabetes“ (29%), ischämische Herzerkrankungen (28%) und Karzinome (14%). Für Typ 2 Diabetiker waren es ischämische Herzerkrankungen (32%), Karzinome (17%), nicht-ischämische Herzerkrankungen (15%) und zerebrovaskuläre Erkrankungen (9%). Diese Analysen sollen 2007 zur Publikation eingereicht werden.

Effekte von Zigarettenabstinenz bei stoffwechselgesunden Probanden auf die Insulinsensitivität, arterielle Elastizität und auf die endotheliale Funktion.

Rauchen  beeinträchtigt die endothelvermittelte Vasodilatation und verschlechtert die Insulinsensitivität. In dieser vom Jubiläumsfonds der Österreichischen Nationalbank geförderten Studie wurde bei nicht-diabetischen Rauchern die endotheliale Funktion vor und nach gezielter Nikotinabstinenz untersucht. Die Probanden werden bis zu 6 Monate nach Nikotinentwöhnung nachuntersucht.

Es wurden programmgemäß 30 Patienten eingeschlossen und die Endothelfunktion gemessen; bei 27 wurde die Insulinsensitvität mittels modifiziertem oralen Glukosetoleranztest (oGTT) ermittelt, und in einer Raucherentwöhnung dem Rauchen entwöhnt. Bisher wurden 12 Patienten nach 3 Monaten und 4 Patienten nach 6 Monaten nachuntersucht. Die Studie wird plangemäß 2007 abgeschlossen werden.

Behandlung von Typ 1 Diabetikern mit Insulinpumpen (Diplomarbeit)

In dieser Studie wird die historische Entwicklung der intensivierten Insulintherapie mit Insulinpumpen seit den 1980iger Jahren untersucht. Es wurden 20 Typ 1 Diabetiker ausgewählt, um deren therapeutischen Verlauf und das Outcome zu untersuchen und mit Typ 1 Diabetikern ohne Pumpenbehandlung zu vergleichen. Die Diplomarbeit wird voraussichtlich 2007 abgeschlossen sein.

Endotheliale Funktion und Gefäßelastizität bei Typ 1 Diabetikern nach kombinierter Nieren- Pankreastransplantation (Diplomarbeit)
Nierenkranke Typ 1 Diabetiker haben ein erhöhtes Arterioskleroserisiko, wobei die Funktion des Endothels zur Risikoeinschätzung herangezogen werden kann. Bei Typ 1 Diabetikern nach kombinierter Nieren-Pankreas Transplantation wurde über Messung der reaktiven Hyperämie und der Pulswellengeschwindigkeit die endothelvermittelte Vasodilatation bzw. Gefäßelastizität ermittelt und mit der von nierengesunden Typ 1 Diabetikern und nicht-diabetischen Kontrollprobanden verglichen. Die praktischen Arbeiten wurden 2006 abgeschlossen und die schriftliche Rohfassung der Diplomarbeit fertiggestellt. 
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Gründung der Arbeitsgemeinschaft der Landsteiner Institute am KH Hietzing 

Karl Landsteiner Institut für Anästhesie und Intensivmedizin

Karl Landsteiner Institut für Gefäßchirurgische Forschung

Karl Landsteiner Institut für Stoffwechselerkrankungen und Nephrologie

Die drei Landsteiner Institute haben sich 2006 zu einer Arbeitsgemeinschaft formiert, um gemeinsam Forschungsprojekte zu betreiben und Synergieeffekte zu nutzen. Derzeit wird eine prospektive Langzeitstudie an Patienten nach kardialer Bypassoperation erarbeitet. 

Sonstige Auszeichnungen

Forschungsförderungspreis der Österreichischen Diabetesgesellschaft an Fr Dr. M. Stadler

für das Projekt "Intrazellulärer Lipidgehalt von Leber und Skelettmuskulatur und Kinetik von Glukose und glukoregulatorischen Hormonen bei Typ 1 Diabetikern nach kombinierter Nieren-Pankreastransplantation" . In dieser Protonen-NMR-Studie werden die Auswirkungen der kombinierten Nieren-Pankreastransplantation mit systemischer Drainage bei Typ 1 Diabetikern nach auf den intrazellulären Lipidgehalt, sowie die gewebspezifische Insulinsensitivität untersucht. Die Studie wird in Kooperation mit der Univ. Klinik f. Innere Medizin III, NMR-Center of Excellence und Univ. Klinik f. Chirurgie (Med Uni Wien) und mit ISIB-CNR (Padua, Italien) durchgeführt.
Elli Lilly Young Investigator Research Award 2006 an Fr. Dr. M. Stadler

für Arbeiten zum Thema Amylin bei Typ 1 Diabetes und kombinierter Nieren-Pankreas Transplantation.
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